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「介護について　その 5Part.59

記録的な猛暑も台風一過で一気に秋めいてきました。実りの秋が心も体も豊かにしてくれること
を願ってやまない今日この頃。
介護のお話（介護保険について）も今回で５回目。今回は認知症を患い介護を受ける方のサービ
スについてお話します。

認知症対応型共同生活介護は、認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供するサービスで

す。利用者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよう、認知症の利用者が、グルー

プホームに入所し、家庭的な環境と地域住民との交流の下で、食事や入浴などの日常生活上の支

援や、機能訓練などのサービスを受けます。 

グループホームでは、1 つの共同生活住居に 5 人以上 9 人以下を１ユニットとして２ユニットまで

（用地確保が困難な地域では市町村の判断で３ユニットまで）、原則個室（７．４３㎡）、さらに１

ユニットごとに居間・食堂のスペースを設けることが要件となっています。

要支援 2 の認定を受けた方 
 

サービス費用の設定 
利用者負担（1 割） 

（1 日につき） 

共同生活住居が１つの場合 要支援 2 755 円 

共同生活住居が２つ以上の場合 要支援 2 743 円 

 
 

 

【認知症対応型共同生活介護と認知症対応型通所介護】

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

認知症利用者に対応した介護サービス
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介護予防認知症対応型共同生活介護は、要支援 1の人は利用できません。

このサービスを利用している間は、訪問・通所・短期入所・福祉用具は保険給付となりません。

共同住居の家賃・光熱費・食費は自己負担となります。

この例では、1割負担のご利用者で共同生活住居（ユニット）が１つしかない事業所を基に、介護サー
ビス費を計算しています。グループホームにかかる費用の種類でも説明したように、そのほかに
自己負担での費用がかかります。

注意  

要介護度 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

介護サービス費 

(自己負担額) 

22,650 円 22,770 円 23,850 円 24,540 円 25,050 円 25,560 円 

家賃 50,000 円／月 

食費 40,500 円（おやつ込 1,350 円／日） 

水道光熱費 20,000 円／月 

管理費 

（共益費） 

15,000 円／月 

日用品費 6,000 円（200 円／日） 

合計 154,150

円 

154,270

円 

155,350

円 

156,040

円 

156,550

円 

157,060

円 

 

07

グループホームの月額利用料金の一例

要介護 1～5 の認定を受けた方 

 

サービス費用の設定 
利用者負担（1 割） 

（1 日につき） 

共同生活住居が１つの場合 

要介護 1 759 円 

要介護 2 795 円 

要介護 3 818 円 

要介護 4 835 円 

要介護 5 852 円 

共同生活住居が２つ以上の場合 

要介護 1 747 円 

要介護 2 782 円 

要介護 3 806 円 

要介護 4 822 円 

要介護 5 838 円 

 

 



認知症対応型通所介護は認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供するサービスです。
利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、認知症の利用者が通所介
護の施設（デイサービスセンターやグループホームなど）に通い、施設では、食事や入浴などの
日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日帰りで提
供することにより、自宅にこもりきりの利用者の社会的孤立感の解消や心身機能の維持回復だけ
でなく、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。

単独型・併設型（入所施設などに併設され、区分けされた場所で実施）・共用型（認知症対応型共
同生活介護等の居間・食堂などを共用して実施）があります。

施設は利用者の自宅から施設までの送迎も行います。

いかがでしたか、公的保障を理解して、備えることが大切です。
いつもの合言葉「保険は無理なく無駄なく」が一番ですね。

要支援 1・2の認定を受けた方 

 

サービス費用の設定 
利用者負担（1割） 
（1回につき） 

社会福祉施設等に併設されて
いない事業所の場合 
（7時間以上 8時間未満） 

要支援 1 852円 

要支援 2 952円 

 

要介護 1～5の認定を受けた方 

 

サービス費用の設定 
利用者負担（1割） 
（1回につき） 

社会福祉施設等に併設されて
いない事業所の場合 
（7時間以上 8時間未満） 

要介護 1 985円 

要介護 2 1,092円 

要介護 3 1,199円 

要介護 4 1,307円 

要介護 5 1,414円 
 厚生労働省「公表されている介護サービスについて」

知対応型通所介護

08


